
 

 

 

 

 

 

５月 22 日（木）に「熱狂を次のステージへ」のス

ーガンのもと生徒主体を目指した体育祭を行いま

す。天候や気温に左右されずに開催できることから、

今年度から会場を INPEX 酒田アリーナ（国体記念体

育館）へ移しての開催となります。生徒の移動は、交

通安全等に配慮して、学習バスか保護者の送迎とな

ります。新しい形での体育祭ですが、生徒たちはクラ

スごとにまとまりを見せ、練習に励んでいるところ

です。保護者の皆様には送迎等でご負担をおかけし

ますが、ご理解、ご協力をお願いします。当日はぜひ

会場に足を運んでいただき、生徒たちの頑張りにあ

たたかなご声援をいただければ幸いです。 

 

 

 

 今年度も毎月15日に三中学区の小中学校の児童会と

生徒会が連携してあいさつ運動を行います。5 月 15 日

に今年度１回目の「GOGO あいさつ運動」を行いまし

た。生徒会の役員の生徒が出身校の松原小、亀ヶ崎小に

分かれて出向き、小学生と一緒にあいさつの輪を広げて

います。三中生徒会の生徒は自主的に４月１５日も行っ

てくれましたが、今月も元気のいい、爽やかなあいさつ

の声が響きわたっていました。中学生が小学生の目標と

なり、地域に明るさと元気を与えているように感じまし

た。１年間頑張って続けていきましょう。 

  

 

 

自転車使用のルールの確認と自他の命を大切にする

ことをねらいとして、酒田警察署交通課交通安全係長の

奈良崎隆一さんを講師としてお招きし交通安全教室を

開催しました。交通事故の状況、安全な乗り方について

分かりやすくお話しいただきました。道路交通法が改正

され自転車運転時のヘルメット着用が努力義務化され、

本校でも登下校時のヘルメット着用を自転車使用許可

の条件としました。「あのときヘルメットをかぶってい

れば」という後悔をしたくありません。自分の命を守り、

大切な家族や友達を悲しませることがないようにヘル

メットの着用をお願いします。突然の事故で、被害を最小限に抑えるのは、日ごろの準備

しかありません。ご家庭でも命を守るヘルメット着用の声かけをお願いします。 

 酒田市立第三中学校 

学校だより 

令和７年５月号 
日々挑戦 共に伸びゆく、三中生 

各クラスの練習にも熱が入っています 

登校前の小学校での合同あいさつ運動 



 

 

 

5 月 14 日（水）に地区中学校駅伝大会が遊佐町旧藤崎小

学校周辺コースで行われました。体育の時間の持久走の記録

を参考にしたり、意欲ある生徒に参加を募ったりして練習を

重ねての大会参加となりました。結果は、男子６位、女子４

位でした。部活動、クラブ活動等をしながら、代表として自

分のため、三中のために頑張りました。参加した下記の生徒

たちの頑張りに拍手を送りたいと思います。 

 

 

 

 

 

          ※入賞のみ掲載(敬称略) 

☆ 地区中学校駅伝競走大会 男子６位 女子４位  区間賞・大会タイ記録 村上心葉（2 区） 
☆ 憲法記念ソフトテニス大会 男子個人 １位 阿部桜雅・伊藤成央ペア 
                   ３位 菅原佳明永・赤塚大珠ペア 

女子個人 １位 守屋結希菜・後藤杏菜ペア  
     ２位 高橋早希・公平花菜ペア 

３位 阿部有莉・安西葵ペア 
☆ 憲法記念卓球大会     男子個人 ３位 今井陽貴 
☆ 酒田市体育大会 
   野球    ３位 

 男子バレー 2 位  女子バレー 2 位   
男子バスケ 3 位  女子バスケ 2 位  

 ソフトテニス  男子団体Ａ 1 位  男子団体Ｂ 3 位  
女子団体Ａ ベスト４で雨天のため途中打ち切り  

剣 道  男子団体  1 位    
サッカー      1 位   
水 泳  男子総合 1 位  女子総合 2 位 

男子 100m バタフライ   1 位 佐藤心響 
100m 平泳ぎ     １位 齋藤輝 
100m 背泳ぎ     １位 大瀧充輝 
200m 自由形     1 位 清野柊斗 ２位 佐藤心響 
200m 平泳ぎ     2 位 林恭太郎 
200m 背泳ぎ     2 位 大瀧充輝 
200m 個人メドレー  1 位 清野柊斗 
400m 自由形     2 位 後藤理玖 
400m 個人メドレー  1 位 齋藤輝 
1500m 自由形      3 位  後藤理玖 
400m メドレーリレー 3 位 林 遠藤 後藤 佐藤    
400m フリーリレー  １位 清野 佐藤 大瀧 齋藤 ※大会新       

        女子 50m 自由形          １位 鈴木花歩 ２位 後藤陽葵 
100m 背泳ぎ     １位 土田柚和 ２位 鈴木花歩 
200m バタフライ   2 位 堀 心優 
200m 背泳ぎ     2 位 土田柚和 
200m 個人メドレー  2 位 後藤陽葵 

           400m メドレーリレー １位 土田 後藤 堀 鈴木 
     400m フリーリレー  2 位 後藤 堀 土田 鈴木 

 

男子 ３年 遠藤翔之介（２区）、斎藤陸都（４区）、大川凛久、神田隼弥（６区） 
齋藤匡（５区）、久保昴平、玉木響大、谷松春音 

２年 遠田龍生（３区）  １年 太田友希、加藤光稀（１区） 
女子 ３年 白澤実夕（１区）、白旗望来（５区）、今井亜美（４区）  

２年 村上心葉（２区）、佐藤花（３区）、佐藤柚那 


