
 

 

 

 

 

 

 

５月３０日に前期生徒会総会が行われ、今年度の生徒会のスローガン、生徒会構想、各

専門委員会の年間計画、学校の決まり等について話し合いを行いました。 

新スローガンは、三中の伝統を残しつつも、より飛躍させた三中を築いていきたいとい

う願いが込められた「アップデート」に決まりました。 

執行部、各委員会、各学年とも新たな取り

組みを計画し、協議では事前に各学級で討

議した質問や修正意見を出し合いながら決

議していきました。 

最後に「学校の決まりについて」話し合い

を行いました。誰一人取り残さず、生徒一人

一人が楽しく、そしてワクワクできるよう

な学校生活になるようにルールを確認しま

した。自分たちの力で三中を「アッデート」

していこうという意気込みが感じられた生

徒総会でした。 

 

 

 
 

 

5 月開催、縦割りからクラス対抗へ、そして、会場を INPEX 酒田アリーナ（国体記念

体育館）へ移しての新たな形の体育祭を５月２２日に行いました。 

「熱狂を次のステージへ」のスーガンのもと生徒主体を目指し、実行委員長の玉木響大

さんを中心に生徒実行委員会が話し合いを重ね準備を進めてきました。運営面でも生徒と

教師で用具の準備・後片付け、審判等も行い

ました。 

ルール違反やクレーム等も少なく、真剣

な中にも和やかで、時には熱く、時にはあた

たかい拍手が沸き上がる体育祭でした。全

校生が一丸となって、新たな体育祭を創り

上げることができました。 

 保護者の皆様におかれましては、当日の

送迎へのご協力、そして、会場へお越しいた

だいてのたくさんのご声援、誠にありがと

うございました。 
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最後まであきらめず頑張った３年生の横綱引き 



 
地区総体が 6 月１４、１５日に行われました。壮行式で「なりたい自分。なりたいチー

ムを目指して挑戦し、大会を通して自分自身とチームを成長させてほしい。」と激励をし
ました。県総体には地域クラブを含め１０４名の生徒が出場します。出場する選手の皆さ
んは、今度は地区代表としての自信と誇りを持って挑んで欲しいと思います。 

部活動名 大会結果 入賞者等  敬称略    ゴシック体が県大会出場 

野 球 1回戦三中 １－０ 鳥八・東部・遊佐合同  準決勝 三中 ０－７ 四中 ３ 位 

サッカー 三中 ３－０ 二中  三中 １－０ 一中・四中・六中・東部合同   優 勝 １５名 

男子ソフトテニス 団体 優勝 
個人 ３位 菅原佳明永・赤塚大珠ペア  ５位 阿部桜雅・伊藤成央ペア    ８名 

女子ソフトテニス 団体 優 勝 
個人 １位 守屋結希菜・後藤杏菜ペア  ３位 髙橋早希・公平花菜ペア 

３位 阿部有莉・安西 葵ペア                     ８名 
男子バスケット １回戦 三中 ９５－１６ 遊佐中   準決勝 三中 ４９－５ ９六中  ３ 位 

女子バスケット １回戦 三中 118－１５ 東部中  準決勝 三中 ６０－４９ 四中 
決勝  三中 ５０－６３ 遊佐中  ２ 位                 ８名 

男子バレ－ リーグ戦 三中 ２－０ 一中  三中 ２－０ 六中  三中 ０－２ 四中 ２位 １３名 

女子バレー 決勝トーナメント  
準決勝 三中 ２―０ 一中  決勝  三中 ２―１ 鳥海八幡中  優 勝   １３名 

卓 球 男子団体 ２ 位  女子団体 ３ 位 
男子個人 １位 今井陽貴 
女子個人 ３位 佐藤彩乃 ベスト８ 齋藤愛紗 佐藤真由         ４名 

剣 道 男子団体 優 勝   女子団体 ３ 位  
男子個人 １位 水越怜士 ３位 松田虎汰郎 べスト８ 小川浩介 富樫暁冬 
女子個人 ３位 堤 もも                         ７名 

陸 上 男子 金野悠真 ２年 100ｍ ６位 共通走高跳 ３位 
金内陽向 共通走幅跳 ４位 

女子 佐藤友里 ３年１００ｍ ３位 
塩見優菜 共通砲丸投 ４位   佐藤莉子 共通砲丸投 ５位 
中村とあ 共通走高跳 ６位 

水 泳 男子 ４００ｍフリーリレー１位大会新 大瀧充輝・佐藤心響・齋藤輝・清野柊斗 
４００ｍメドレーリレー４位 遠藤翔ノ介・林恭太郎・後藤理玖・佐藤祐斗 

   本間悠仁 ５０ｍ自由形 ８位  
   大瀧克輝 １００ｍ自由形 ２位 ２００ｍ自由形 ３位 
   佐藤祐斗 ５０ｍ自由形 ３位 １００ｍ自由形 ６位 
   佐藤心響 ５０ｍ自由形 ２位 １００ｍバタフライ ２位 
   清野柊斗 ２００ｍ自由形 １位 １００ｍ平泳ぎ １位 

後藤理玖 ２００ｍ平泳ぎ １位 ２００ｍ個人メドレー３位 
   遠藤翔ノ介 ５０ｍ自由形 ６位 １００ｍ自由形出場 
   久保昴平 ５０ｍ自由形出場 １００ｍ平泳ぎ ４位 
   齋藤 輝 ５０ｍ自由形１位 ２００ｍ個人メドレー２位 
   林 恭太郎 ２００ｍ平泳ぎ ３位 ２００ｍ個人メドレー ４位     
女子 ４００ｍフリーリレー  ２位  後藤陽葵・堀 心優・土田柚和・鈴木花歩 

４００ｍメドレーリレー ２位  土田柚和・後藤陽葵・堀 心優・鈴木花歩 
   後藤陽葵 １００ｍ自由形 ２位 ２００ｍ自由形 1位 
   土田柚和 １００ｍ背泳ぎ ２位  ２００ｍ背泳ぎ ２位 

堀 心優 ２００ｍバタフライ１位 ２００ｍ個人メドレー３位 
鈴木花歩 ５０ｍ自由形 １位   １００ｍ自由形 １位      １４名 

ソフトボール 三中・四中・遊佐中合同チーム 齋藤花瑠 阿部希星 土門穂果 岩本陽依 
                          佐藤 花 藤井葵生             ６名 

体 操 【体操】伊藤 逞 小山真愛                        ２名 

クラブから県大会
出場  

【バドミントン】伊藤 凛                         １名 
【陸上】今野壱颯 ３年１００ｍ ２位 共通２００ｍ ２位 

   加藤光稀 １年１５００ｍ ２位 
   後藤柚姫 １年１００ｍ ２位 共通走高跳 ２位 
   小田桃子 ３年１００ｍ １位 共通２００ｍ １位 
   佐々木愛花 共通走幅跳 ２位                   ５名 

 


