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「新しい“学校”生活様式」でスタート 
一人一人の心がけと行動がコロナ拡大防止に 

 今週から通常授業となりました。給食も始まり、部活動も段階的に活動を開始し

ました。友だちと顔を合わせ、気持ちもゆっくりした生徒も多いと思います。ただ、

まだまだ一人一人が気を緩めず感染拡大防止に努めていかなければなりません。 

 

◆学校での主な感染拡大防止対策 一日の流れ 〈６校時５０分授業の場合の日課表〉 

活 動 時 間 コ ロ ナ 対 策 

登 校 8:10 朝の検温確認、カード提出、マスク確認、手指消毒 

朝読書 8:15～ 8:30 ※静かに朝読書 

朝の会 8:30～ 8:35 健康観察 

１校時 8:45～ 9:35 全員マスク着用（生徒・教職員）  休み時間の手洗い 

窓と戸は開放（天候や気温により窓を閉めている場合は授業中・休み

時間に換気  授業は３密になる机の配置や活動を避ける 

授業中の校内巡回時に共用部分を消毒 

２校時 9:45～10:35 

３校時 10:45～11:35 

４校時 11:45～12:35 

給 食 12:40～13:15 

 

時間は去年より５

分延長しています 

生徒全員分の机を消毒（生徒係）  給食前に全員手洗い 

配膳では１列ずつ自分の分をもらう（片付けも１列ずつ） 

はし係を決める（みんながさわらないように）  食事中はハンカチ

を机に置く（咳エチケットに対応） 机は合わせず話をしない  

昼休み 13:15～13:30 体育館の使用はしばらく禁止です 

５校時 13:35～14:25 １～４校時に同じ 

※５校時はじめに教職員が蛇口、トイレ、手すり等を消毒 ６校時 14:35～15:25 

清 掃 15:30～15:45 授業で使用した特別教室等の消毒（生徒係）  無言清掃 

終わりの会 15:50～16:05 放課後、教室の机・いす等の消毒（教職員）  

部活動 放課後 手洗いの徹底 （室内では）換気 対面しない練習など段階的に活動 

共用道具の消毒（部ごと） 共用部分は当番を決めて消毒 

 

◆登校するのが不安な場合について 

「発熱等があり感染がどうかわからない、症状はないが感染するのが心配なため、学校を休ませたい」 

 → 「校長が出席しなくてもよいと認めた日」となり、「欠席」にはなりません。 

   ご心配な場合は、学校にご相談ください。 

◆マスクについて 

 → 学校では生徒も教職員もマスク着用が基本です。特に近距離での会話や発生等が必要な場面では飛 

沫を飛ばさないように注意が必要です。ただし、体育の時間では、活動内容により熱中症予防の観点

から外すことも可能です。部活動も同じです。（先生の指示に従ってください） 

★偏見や差別について 

  感染者、濃厚接触者とその家族、新型コロナウイルス感染症の対策や治療にあたる医療従事者や社 

会機能の維持にあたる方とその家族等に対する偏見や差別につながるような行為は断じて許されるも 

のではありません。多くの方々の支えがあって今の医療体制や生活が成り立っているのです。 

◇六中は全員が徒歩通学です。登下校時もマスクを着用し、密集にならないようにして通学しましょう。 

◇一日を通して手洗いの回数が多くなります。ハンカチやタオルを忘れず持参しましょう 

※着替えによる更衣室の密集を避けるために運動着登校としています。また、各自で水分補給ができるよ

うに、また熱中症予防のため、水筒の持参を薦めています。 

 

１クラスの人数を分けて

授業（１年数学） 


