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酒田市立平田中学校 

平成 23 年 11 月 21 日 

   NO11 

 

 今回の歯科検診では、永久歯のむし歯の有無、歯肉炎の有無

を検査していただいています。永久歯のむし歯、歯肉炎が見つ

かった人は、早めにかかりつけの歯科医院に行きましょう。ま

た、今回、むし歯や歯肉炎がなかった人でも 6 月の歯科検診で

CO（要観察歯）や GO（歯肉要観察）歯列不正で精密検査が必

要など、受診を勧められた人は、必ず早めに受診しましょう。 

 一生使う歯です。定期的な受診でプロのケアを受けること

と、日々の自己管理で口の中の健康を守りましょう。 

歯科校医の池田先生よ

り、「下の前歯の外側が

汚れている人が多い」と

の指摘がありました。 

みがき残しをチェック

する習慣がつくといい

ですね。 

 急に気温が下がったせいか、体調を崩している人

が多くいるようです。かぜ、腹痛で欠席している人

もいます。2 学期もまとめの時期に入っています。

自分の生活を見直し、体調管理をお願いします。 

笑う門には福来る。笑うと免疫力もアップし健康に

なります。でも、笑ったらむし歯、歯肉炎では、ち

ょっとがっかり。大口開けて笑えるように口の中の

ケアもしっかりとね。 


