
 ＜検査の方法＞ 

① 朝起きたらすぐにトイレへ 

② 出始めの尿はとらないで、少し出た後の

尿を紙コップに採ります。（全部出してし

まわないように注意） 

③ 容器に目盛りまで吸い上げしっかりふた

を閉めて紙袋に入れて学校へ。 

 ＜提出の仕方＞ 

① 登校したらすぐ、名前の付いた紙袋のま

ま教室のかごに入れる。 

② 提出したら、名簿に○をつける。 

③ ｢朝の会｣で担任の先生に確認してもらい

保健部員が保健室に運ぶ 

(8 時 45 分厳守) 

④ 忘れてしまった人、生理中の人は、必ず

自分で保健室に断りに来てください。 

ほけんしつ 

明日、５月 24日(火)は 尿検査   です 
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尿再検査について 

・一回目に陽性反応が出た人は再検査をしま

す。検査日は決まり次第お知らせします。容

器は前日に渡します。 

・現在、生理中の女子は、再検査の日に検査

します。容器はそのまま保管しておいてくだ

さい。検査日は決まり次第お知らせします。 

尿検査は、腎臓の異常がないか、糖尿病がないかを

調べる大切な検査です 

★とり忘れない 

工夫をしてみよう★ 

あっ!そうだ 

おしっこ！ 

腎臓って、

こんな形！ 

めざせ、とり忘れ、

提出忘れ ゼロ!! 

たとえば… 

★容器をトイレのドアに貼り

付けておく 

★目のつくところに保健だよ

りを貼っておく 

★枕もとにおいておく など 

 出席番号順

に並べる必要
はありません

が、確認のた
めに必ず名簿

に○をつけて
ください。 


