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すご～く 
うれしい！ 

 

今日、歯科検診の結果をお渡ししました。ご覧い

ただき、受診の必要がある場合は、なるべく早い受

診をお勧めします。むし歯があるとすぐに受診する

けれど、要観察歯（CO）や歯肉炎（G）、歯肉要観

察（GO）ではなかなか受診せず、放置しておく場合

があるようです。歯肉炎や歯肉要観察についても歯

科医院で歯みがきの仕方や、食生活についてきちん

と指導していただくのが問題解決の近道です。 

 親も子どもも忙しく、なかなか受診の時間をとる

のは難しいと思いますが、早めの受診をお願いしま

す。6/20、21がチャンス!? 

お家の方にお願いします 

 昨年まで歯肉炎の人が多く、心配していまし

たが、今年はむし歯、歯肉炎ともに少なくてと

ってもうれしいです。特に女子のむし歯(未処

置歯あり)は全国平均の 3 分の 1 以下と非常に

少なくなっています。歯肉炎も昨年と比べ半分

になっています。 

 歯肉炎については、特にていねいな歯みがき

を心がけている人が多くなったからだと思い

ます。給食後に歯みがきをしている人も年々多

くなっています。これからも毎食後しっかりみ

がいて、おじいちゃん、おばあちゃんになって

もおいしいものがいっぱい食べられる丈夫な

歯、歯肉をつくっていきましょう 

 

＊裏面に研修会のご案内を載せました。 

ご覧ください。 


