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自分の命は自分で守る年末年始は家族と過ごす時

一年を つくるとき！振り返り新たな気持ちを
いよいよ１４日間の年末年始休業がはじまります。この一年間を振り返り

新たな気持ちをつくる休みです。開放感に浸りすぎず、正しい判断で生活す

る心がけが、様々な災難をさけ、幸福を招き寄せる気がします。風邪に気を

つけ自分に負けない強い意志で有意義で安全な休みにしましょう。

生活、学習の計画を立て、規則正しい生活をする。自覚１
ゲームやパソコンなど夜更かしはしない！！！

男子の中にオンラインゲームにはまり、やるべきことをせず、
夜更かしばかりしている人がいます。ゲームからコントロールさ
れないこと。また、友達同士のスレッド（通称スレ）に夢中になり
勉強をほとんどしない生徒が増えています。大概保護者が知ら
ない時間帯に行っているようです。

ＰＣの書き込みはたとえ匿名でも、すべてどこから発信されたかわかります。

外出時は、行き先と帰宅時間を家の人に言う。自覚２
また、服装が派手にならないよう、中学生らしい服装を心がけましょう。深夜徘徊は補導の対象と

なります。暗くなる前に帰宅するのが当たり前です。当然友達同士の外泊は認められません。

不審者に注意、お年玉など大金は持ち歩かない。自覚３
あやしいなと思ったら相手にしない、近づかない。大声を出したり近くの民家に逃げる。もし何か

あったら即１１０番を。その後学校へ連絡しよう。また、お金の使い方に十分注意しましょう。お年

玉をもらったからといって、大きなお金は持ち歩かないこと。金銭強要、恐喝等などこの時期多発し

ます。恐喝はその人の雰囲気をみて近づいてきます。

万引は絶対にしない。自覚４
疑われる行為も慎む。家族はもちろん、多くの人に迷惑をかけます。

喫煙・飲酒はしない。自覚５
開放感から飲酒・たばこへのいたずら絶対にしない。

正月だからといって進められてもダメなものはダメです。

事故に気をつける。交通事故 暖房器具の事故自覚６
路上では遊ばない。冬道の自転車は危険です。改造自転車もアウト、交通ルールを守ること。

＊路上凍結時の自転車走行はやめてください。並進走行だめ！。

また、 しましょう。冬期間の暖房器具の火事や一酸化炭素事故にも注意
実際に１９年前に他校で暖房器具によって、受験生の一酸化炭素中毒事故がありました。

生徒同士でのカラオケボックス、ゲームセンター、ゲ自覚７
ームコーナー、ボーリング場、バッティングセンターなどの遊
技場利用は禁止です。保護者又は責任のもてる人と行くこと。

スケート場はトラブルに気をつけて！（飽海地区全中学校で確認、保護者同伴で）

生徒同士の金銭を伴う遊技場への出入りはいけません。実際そこでのトラブルが多いのが事実です。

。また、当然ですが１８歳未満出入り禁止の場所には、保護者同伴でも当然禁止です

その他 ＰＴＡの方々より
＊地域の人たちへのあいさつをしっかりと！

学校ではいいのですが地域の中でもあいさつを忘れずに。
＊風邪の予防をしっかりと(特に新型インフルエンザにまだかかっていない人要注意)

＊休み中の部活動について

計画表に従って、きちんと活動しましょう。無断欠席はしないこと。スクールバスの利用を。

＊緊急の場合は、学校に連絡してください。

担任の先生：学校 ℡２２－３０１４

酒田警察署 ℡２２－６６１１
北上駐在所 ℡２５－２１１０ 東酒田駐在所 ℡９４－２２４１
保護者の皆様へのお願い

◎子どもと触れ合う、語り合う時間を。
◎子どもに仕事、手伝いをさせてください。
◎子どもの友達＝保護者同士も友達に。


