
 
 
 
 
 
 
 

 

 

小学校の６月の生活は、行事や会議がたくさん開催され、どの小学校もあわただしい日々が続きます。

平田小学校でも、「地区運動会」・「宿泊体験学習（５年生・４年生）」・「修学旅行（６年生）」な

どの行事や「教育振興会」・「同窓会」・「学校保健委員会」・「学校評議員会」などの日頃から学校

を支えていただいている地域の皆様から参加していただいての会議が複数開催されました。 

６月４日（日）に開催された「平田三地区大運動会」は、３日間続いた雨と当日の気温の低下により、

初めて体育館での開催となりました。予定していた競技も屋内開催用に縮減されての実施でしたが、小

学校の児童に配慮していただいた内容に感謝いたしております。地域の中学生も皆参加し、アナウンス

の指示を良く聞いて適切に行動できるなど、「さすが中学生！」 

という姿を見せてくれました。私事ながら、日頃の運動不足の 

ためか脚を痛めてしまい、競技途中でリタイアとなってしまい、 

競技を最後まで見届けることができずにご迷惑をおかけしまし 

た。心配をしていただいた方々に、紙面をお借りしてお詫びと 

お礼を申し上げます。 

今回の地区運動会を通して得た財産はたくさんあります。「パン 

食い競争」と「親子で二人三脚」での子どもたちの生き生きとした楽しそうな笑顔。そしてお父さんお

母さんの柔和な表情。狭い体育館にあっても地区がまとまって活動できる団結力。中でも頼もしく感じ

たのは、地区運動会に向けての長期間の準備に取り組まれた役員の方々のご尽力、前日の準備に汗を流

す方々の姿、そして、天候に合わせて子どもたちのことを第一に考えて日程変更していただいた決断力

です。また、参加してくださった皆様の協力の姿勢に感動を覚えました。さらに、運動会後の後片付け

と清掃の迅速さと丁寧さに、学校に対する地域の皆様の愛を感じた次第です。小学生は身近な大人や中

学生の先輩の姿を見ながら成長するものです。その意味においても、貴重な「平田三地区大運動会」で

した。来年は青空の下で開催できることを期待しつつ、地域の皆様と保護者の皆様にお礼申し上げます。 

 さて、６月２２日（木）に開催された「学校保健委員会」は、学校における健康に関する課題を研究 

協議し健康づくりを推進するための組織です。委員会での協議を通して、学校内の保健活動と学校・家 

庭・地域との連携による効果的な学校保健活動を展開することが期待されており、本校では年２回開催 

することとしています。第１回目の今回は、「定期健康診結果概要」・「体力テスト結果概要」・「各 

学年ＰＴＡの取組み」などの内容についてお知らせし、委員の皆様からご意見をいただきました。各学 

年の取組みについては、「規則正しい生活リズム」を確立するために、家庭で「早寝・早起き・朝ごは

ん」を心がけることや、生活が不規則になりがちな夏休みの過

ごし方について啓発することなどが発表されました。学校医の

酒井朋久先生からは肥満や視力低下について。学校歯科医の安

藤是仁先生からは生活習慣の乱れが虫歯につながること。学校

薬剤師の前田愛美先生からは、スポーツとドーピングについて。

そして、酒田市健康課保健師の荒屋菜津未先生からは、幼児期

の子どもにとってメディアの時間を制限することが大切なこと

をご指導をいただきました。第２回は１月下旬に開催する予定

です。 



 

 

 

 １４日から１６日にかけて、４，５年生が宿泊体験学習で、自然 

と大いに触れ合うことができました。場所は３年連続で鳥海家族旅 

行村。親元を離れ、仲間と助け合い自然の中で生活してきました。 

 １日目は５年生だけでしたが、全員が約４時間かけて鳳来山登山 

を成し遂げました。２日目は、オリエンテーリングやネーチャーゲ 

ームを行い、夕食作りを４，５年一緒の班で、野外炊飯で行いまし 

た。星空観察と生き物調べは、雨天のため屋内での活動となりまし 

たが、とてもよい体験学習となりました。 

 

            米の消費拡大及び食育・地産地消の取り組み 

           として、市内の全小中学校を対象に、酒田産の 

米粉を１００％使ったパンが年２回提供されま 

す。２０日には平田小学校で提供され、市や新 

聞社の取材を受けました。子どもたちは、モチ 

モチした食感のパンをおいしそうにいただいて 

いました。 

 

 

 

 

 

日 曜 こ と が ら 日 曜 こ と が ら 

1 土  17 月 海の日 

2 日 市民体育祭 18 火 保護者面談（通知表配付） 

3 月 学校安全日 19 水 
保護者面談（通知表配付）着衣泳３～

６年 

4 火 身体計測（低学年）  20 木 保護者面談（通知表配付）着衣泳 1,2 年  

5 水 児童集会 身体計測（中学年） 21 金 読み聞かせ ５年校外学習 ＡＬＴ 

6 木 
運動会ミーティング 児童委員会 

身体計測（高学年） 
22 土 

 

7 金 まなび・おひさま校外学習 23 日  

8 土  24 月 １学期終業式 

9 日  25 火 夏季休業～８／２１ 

10 月  26 水 プール開放（13:30～15:00） 

11 火  27 木 プール開放（13:30～15:00） 

12 水 パワータイム 28 金 プール開放（13:30～15:00） 

13 木 地区児童会 運動会ミーティング 29 土 小体連水泳記録会 

14 金 クラブ活動 ＰＴＡ地区懇談会 30 日  

15 土  31 月 プール開放（13:30～15:00） 

１６ 日   

※裏面に資源回収の御礼を載せておきましたのでご覧ください。 


