
ゲーム・スマホの害から我が子を守るために

に 

 

 １２月１日（木）、多くの保護者の皆様からご参加いただき、平田小学校体育館にて３年ぶりにＰＴＡ研修会を開

催しました。「子どもたちの安心・安全を守るために～ＳＮＳ安全講話で子どもたちに何を伝えているか～」と題し

て、市青少年指導センターの渡邉幸二氏より講話をいただきました。近い将来、我が子に起こるかもしれない具体

的なお話に参加者一同、危機感を持ち、真剣な表情でスライドを見つめました。内容をいくつか紹介します。 

＜お話１ ある女子中学生がＳＮＳでなんとなく「学校つまんない。行きたくない。」とつぶやいてみたら・・。＞ 

①すぐにイケメン風のお兄さんからメッセージが届いて「そうだよね。わかるよ。」など優しい言葉をかけられた。 

②たわいのないメッセージを交わしていくうちに次第に仲良くなり、心惹かれていった。 

③ある日、「ボクの写真を送るから、キミの写真も送ってほしいな。」なんて言われて、写真を送った。 

④次第に、「キミの水着の写真も送ってくれない？」などの要求が来るようになった。 

⑤断ろうとすると、「キミの写真をＳＮＳにさらして、悪い噂を流しちゃうよ。」と脅されるようになった。 

⑥親に相談できる子だったらいいが、誰にも相談できない子は困り果てて、要求を断れず、二人きりで会うことに。 

⑦やりとりしていたのは、実は３０代後半のおじさんのなりすましだった・・・。（性被害に） 

＜お話２ ネットゲームにはまっている男子中学生。仲間から「お前、弱いな。何とかしろよ。」と言われて＞ 

①「そんなんじゃ、もう一緒にやらないぞ。」と言われ、アイテム（武器など）を買う（課金する）ことに。 

②「すぐにアイテムを贈るから、家にあるクレジットカードの番号を入力してね。」と女子ネット友に言われ・・。 

＜お話３ ＳＮＳに写真や動画をアップしたら、ストーカー被害（名前や住所をさらされ）。なぜ？＞ 

①自分の部屋で撮影した「踊ってみた」「弾いてみた」系の動画をアップしたら、背景に運動着が映っていた。 

②他にも、賞状や制服、神社のお守り、過去メッセージ記録を分析されて。（なんでも調べる「特定屋」の存在。） 

＜お話４ ゲーム・スマホのやり過ぎで、心の病（うつ）、ＳＮＳ依存症、ゲーム依存症・ネットゲーム廃人に＞ 

①一人で楽しむならば、まだマシ。しかし、相手と一緒にやるＳＮＳはやめどきがわからなくて、いつまでも。 

②画面に眼を近づける。近視になる子の割合が急増。中には眼球の形が変形（奥に伸びてもどらない）する子も。 

③５０－８０問題。５０歳でネトゲ廃人。引きこもり。８０歳の親が５０歳の我が子を養っている問題。  

＜お話５ ルールを決めても子どもが守れないのが当たり前。アップルやグーグル等の一流開発者にかなわない＞ 

①絵本やマンガ本などと違って、次から次へとおすすめが出る「利用者を増やそうとする巧みな仕組み」がある。 

②脳内物質がドバドバ出るような研究をした、中毒性のある音と動き、刺激的なゲームの開発が行われている。 

③「ルールを守ろうね。」と言っても、それを上回る魅力的なコンテンツを開発し、夢中にさせる一流の開発者たち。 

④スマホやゲームの一流開発者は言う。「そんな害のあるものは、自分の子どもには遠ざけるようにしている。」 

 マイクロソフトのビルゲイツは「子どもが１４歳になるまでスマホは持たせなかった。」と話している。アップルのスティーブジョブズは

「うちでは、子ども達がデジタル機器を使う時間を厳しく制限している。I Padはそばに置くことすらしない。」と言っていた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年ぶりに PTA 研修会を開催。たくさんのご参加、ありがとうございました。 

 



 

 

 

 

  

「ともだちや」のみなさんによる“全校読み聞かせ” 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 ことがら 日 曜 ことがら 

１ 日 元日 学校閉庁 17 火 ALT学習 

２ 月 振替休日 学校閉庁 18 水 A日程 スケート教室（6 年） 

３ 火 学校閉庁 19 木 スケート教室（4、5年）キャリア教育（3年）  

４ 水 学校閉庁 20 金 読み聞かせ 委員会活動 

５ 木 学校閉庁 21 土  

６ 金  22 日  

７ 土  23 月  

８ 日  24 火 ALT学習 

９ 月 成人の日 25 水 全校朝会 新入学児童保護者説明会 

10 火 第 5節スタート 3学期始業式 26 木 PTA 令和 5 年度評議員選出会議・三役会  

11 水 校内書初め会 ALT学習 27 金 中学校生活を知る会（6年生） 

12 木 校内書初め展（～1/30） 28 土  

13 金 委員会活動 二中出前授業（6年） 29 日  

14 土  30 月  

15 日  31 火  

16 月 パワータイム⑨  

 いつもは各教室で読み聞かせをしてくださっていますが、今回は、多目的ホールを会場に、全

校生に読み聞かせをしてくださいました。 

 子どもたちは、「ともだちや」のみなさんの読み聞かせを、いつもとても楽しみにしています。

今回も、大きな仕掛けに驚きながら見入ってしまったり、役になりきった軽快な読み聞かせに目

を輝かせたりしながら、お話の世界に浸ることができました。 

「ともだちや」のみなさん、どうもありがとうございました。 


