
「ゲームのやり過ぎ、動画の見過ぎなどは悪影響」北湯口先生のお話より 

 
 

ゲームをやっている時は気分が良いけど、ゲーム以外のことは気がのらない子は要注意！ 

最高！「ともだちや」の皆さんによる「全校読み聞かせ」 
 普段、各教室で行われる読

み聞かせも素敵なのです

が、年に１度、多目的ホー

ルで行われる「全校読み聞

かせ」は華やかな演出もあ

り、プログラムも盛り沢山

で今年も最高に楽しかっ

たです。子ども達もすごく

喜びました。皆さんいつも

ありがとうございます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １１月３０日（木）、２校時目は授業参観、３・４校時目はＰＴＡ親子研修会を実施しました。お忙しい中、たく

さんの保護者の皆様からご参加いただき、たいへんありがとうございました。今年度のＰＴＡ研修は、「メディアが

子どもの脳や心身の発達に与える影響」について、神奈川県にある独立行政法人国立病院機構久里浜医療センター

の北湯口 孝先生に依頼をし、オンラインでお話をしていただきました。久里浜医療センターは、必要に応じて「入

院治療」を行い、「ゲーム依存・スマホ依存」等で困っている保護者や子ども達をたくさん救っている実績を持つ日

本最先端の施設です。子ども達には少し難しいところもあったかもしれませんが、親子で「ゲーム依存・スマホ依

存等の専門家の方のお話」を聞く機会を作っていただき、ＰＴＡ役員の皆様方には感謝申し上げます。 

＜北湯口先生のお話より＞ 

①スマホの使い過ぎやゲームのやり過ぎによって、脳の発達が鈍ってしまい、「授業に集中できない、勉強がわか 

らない、学校が楽しくない」となり、「ゲームやネットなら楽しい」から、ますます没入していき、ひいては、「ゲ

ームをすることだけが楽しい」、「他のこと（人と接すること、社会的な関わり、学ぶこと等）は楽しくない」とい

う状態になる。 

②親は、できるだけ子供がスマホやゲームに接するのを遅らせた方が良い。（アップル、グーグル、マイクロソフ 

トの開発者などは、自分の子どもにはスマホの使用を制限している） 

③「ゲームをしないと、仲間外れになる」などの心配はあまりしなくていい。 

④ゲーム以外のことにも楽しみを持つべき。ゲームをやらない日、やらない曜日があっていい。 



 

 

地域の災害リスクについて学ぶ防災学習を実施しました  

 山形大学の村山良之先生を講師にお招きし、防災学習を実施しました。 

 登校班ごとに、自分たちの地域のハザードマップを

読み取り、どんなリスクがあるのかを確認しました。

そして、万が一の際は、どこに、どのように避難する

といいのかを考えました。 

 低学年の子どもにとっては難しい内容でしたが、６

年生がフォローしながら、命を守るための避難の仕方

などについて話し合うことができました。 

 村山先生からは、教職員対象の研修も実施していた

だきました。ハザードマップをもとに、平田地区に想

定されるリスク、特に水害や土砂災害に関する詳しく

知ることができました。 

  

日 曜 ことがら 日 曜 ことがら 

１ 月 元日 学校閉庁 17 水 CRTテスト 上田コミセン（高） 

２ 火 学校閉庁 18 木 上田コミセン（低）スケート教室（４・５年）  

３ 水 学校閉庁 19 金 読み聞かせ スケート教室（６年）委員会活動 上田コミセン（中）  

４ 木 学校閉庁 20 土  

５ 金  21 日  

６ 土  22 月  

７ 日  23 火 新入学保護者説明会 

８ 月 成人の日 24 水 A日程 教育課程編成会議 上田コミセン（高） 

９ 火 第５節スタート 始業式 学校安全点検  25 木 ALT 学習 上田コミセン（低）PTA評議員会議 

10 水 書初め会 身体測定（低） 26 金 中学校生活を知る会 上田コミセン（中） 

11 木 書初め展（～1/30）身体測定（高） ALT 学習 上田コミセン（中）  27 土  

12 金 委員会活動  身体測定（中）上田コミセン（低） 28 日  

13 土  29 月  

14 日  30 火  

15 月 CRTテスト 31 水 上田コミセン（高） 

16 火 CRTテスト  


