
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

５月としてはやや肌寒い曇り空で陸上競技向きの微風が吹くコンディションの下、「酒田

市体育大会第 72回光ヶ丘陸上競技大会兼第 37回酒田市陸上競技大会」が、飽海地区小学校

27 校、約 500 名の児童と中学生の参加により開催されました。本校では 4 月からの希望者

による練習を経て選ばれた、6年生 16名、5年生 4名の計 20名が選手として出場しました。 

大会前に開催された壮行式（5/9）では、「入賞目指して頑張る」、「全力を出して頑張る」、

「練習の成果を発揮する」などの大会に向けた意気込み 

を緊張しながらも一人ひとりが堂々と発表してくれまし 

た。その言葉の通りに、大会本番での選手の頑張りは見 

事でした。選手の名前がコールされ競技に臨むたびに、 

応援に駆けつけていただいた保護者の皆様から、大きな 

拍手と激励の声援をいただき、応援テントは大いに盛り 

上がりました。大会での入賞（6位まで）は、優勝 1を 

含み合計３でした。残念ながら 400メートルリレーでは、わずかの差で男女ともに決勝進出

を逃しましたが、流れるようなバトンパスができていて、練習の成果を十分に発揮すること

ができたと感じました。また、他の種目でも予選を勝ち上がって決勝に残った子どもの記録

が更に向上していたことなどから、より高いレベルで競うことで伸びる力があることを確認

することができました。 

【男子入賞】○優勝 ジャベリックボール投げ ６年 森山 秀敏（大会記録）  

○６位 走幅跳         ６年 髙橋 幸汰 

【女子入賞】○５位 ５年１００ｍ      ５年 岡野 未來 

今大会では通告（会場アナウンス）を本校の教頭が 

務めましたが、競技中にアナウンスされる県学童記録 

や大会記録を聞くと、昭和の終わり頃から平成の始め 

頃の記録もまだ多く残っていることがわかりました。 

保護者の皆様の年代及びその少し上の年代の方々が小 

学生だった頃には、体力・運動能力に秀でた子どもが 

多かったことがわかります。まだまだ伸びる可能性の 

ある子どもたちの頑張りを、これからも引き出したい 

と感じた陸上競技大会でもありました。 

 
「壮行式での決意表明」 

 
「６位までの入賞者」 



５月２７日（日），PTA主催の資源回収が行われ

ました。今年も，各ご家庭よりたくさんの資源を

出していただきました。PTA 生活指導委員の皆様

をはじめとして，朝早くから作業にお力添えをい

ただき本当にありがとうございました。昨年は，

この資源回収によって得られた資金の積み立てを

もとに，グラウンドへジャングルジムを設置して

いただきました。今回の分も含め，今後も有効活

用を図らせていただきたいと思います。 

 

資源回収 ご協力ありがとうございました！ 

 

 

 

 社会環境の変化は、子どもの生活リズムにも大きな影響を与えており、中でも、朝食欠食

などの食習慣の乱れは、生活習慣病の低年齢化につながるなど、子どもの健康への影響が心

配されています。本校でも、食に関する指導の全体計画をもとにして、「望ましい食習慣と

規則正しい生活習慣を身につける」などを目標に、給食の時間を始め各教科・総合的な学習

の時間・特別活動等を通して指導しています。 

平田小学校の給食は「自校調理」で、３名の調理員の方々に 

心をこめて調理していただき、毎日温かくおいしい給食を提供 

しています。そのため、子どもたちは給食が大好きで、とても 

楽しみにしています。もちろん私も、その中の一人です。給食 

は、ただ単に活動するためのエネルギーを摂取するだけではな 

く、生涯につながる「食生活習慣の改善」や「健全な心身の育 

成」にとって重要です。また、「地産地消」及び「伝統的食文 

化の継承」の推進にもとっても重要です。 

5 月 10 日（木）に本校では、「アランマーレ食育活動」を実施しました。酒田に根ざし

た「アランマーレ」女子バレーボールチームの選手とスタッフの皆様に、食に関する指導を

実施していただくとともに、一緒に給食を食べていただくことで、子どもの食への興味関心

を引き出していただき、バランスの良い食事の大切さや食文化・食を大切にする心などの育

成につながったように思います。下学年ではいつもより、モリ 

モリ食べる子どもがたくさんいたようでした。また、給食後 

に、選手との交流の時間を設けていただきました。ボールを 

使ったゲームを一緒にしたり、選手のスパイクやレシーブの 

デモンストレーションを見たりすることで、選手を身近に感 

じることができた、楽しく有意義な時間になりました。 

今年の秋に開幕するＶリーグ（デビジョン２）での「アラ 

ンマーレ女子バレーボールチーム」の活躍に皆さんも期待し 

ましょう。また、酒田で試合開催の際には、会場での応援を是非お願いしますとのことです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年生の担当は、北原監督・戸

田選手・江川選手でした 

レシーブ体験の様子 



今年度も低学年を中心に，地域に出かけての調べ学習や体験学習に取り組んでいます。

そのたびに，子どもたちにやさしく丁寧に説明してくださる地域の皆様には，心より感

謝申し上げます。また，朝の忙しい時間にもかかわらず読み聞かせのために来校くださ

る「読み聞かせ隊」のみな様，畑や田んぼの作業を支えてくださる皆様，子どもたちの

登下校の安全を見守ってくださる皆様，本当にありがとうございます。 

「地域の子どもたちは地域全体で育てる」･･･そんな思いが伝わってくる日々です。子

どもたちにとって，「いつも地域の方々に見守られている」という安心感が，「ふるさと

平田地区」を好きになる重要な要素だと考えています。今後ともどうぞよろしくお願い

いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 ことがら 日 曜 ことがら 

１ 金 学校安全の日 ALT 来校 

5･6 年生防災教育講座 

16 土 （地区中学総体） 

２ 土 地区運動会前日準備 17 日 （地区中学総体） 

３ 日 平田地区運動会 

※下校時スクールバスなし 

18 月 月例テスト（国） 3 年校外学習 

放課後個別学習 

４ 月 振替休業日 19 火 避難訓練② 

５ 火 プール清掃 3 年校外学習 20 水 全校朝会 パワータイム 

６ 水 尿検査 1 年心電図検査 

6 年修学旅行説明会 

21 木 月例テスト（算） 平小読書の日 

なかよしタイム 

７ 木 1 年校外学習 22 金 ALT 来校 クラブ活動 

学校評議委員会 

８ 金 全校読み聞かせの会 クラブ活動 23 土  

９ 土  24 日  

10 日 市わんぱく相撲大会 25 月 4 年校外学習 委員会活動 

11 月 プール開き 委員会活動 26 火  

12 火 1 年給食試食会・歯科指導 

5 年宿泊体験学習（鳥海高原家族旅行村） 

27 水 音楽朝会 2 年校外学習 

放課後個別学習 

13 水 4･5 年宿泊体験学習（鳥海高原家族旅行村） 28 木 6 年修学旅行（石巻・仙台方面） 

14 水 4･5 年宿泊体験学習（鳥海高原家族旅行村） 29 金 6 年修学旅行（石巻・仙台方面） 

15 木 2 年校外学習 ALT 来校 30 土  

地域の皆様と「つながりの中で学ぶ」ことのありがたさ！ 

酒田市の「安全安心メール」という携帯電話やお手持ちのパソコンなどに，教育委員会や学校か

ら緊急連絡を配信できるシステムが新しくなりました。在校児童の保護者，見守り隊の皆様には過

日登録のお願いをしてあるところですが，地域の皆様で登録を希望される方がいらっしゃいました

ら学校へお知らせください。登録に必要な手順を書いた説明書を差し上げます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生が清掃活動に加わりました。お

兄さん，お姉さんに教えてもらいなが

ら学校をピカピカにします！ 

５月１７日（木），児童会総会がありま

した。平田小をより良い学校にするた

めに意見を出し合いました。 

３年生の自転車教室です。安全運転の勉

強を親子でしっかり行いました。 

２年生が，サツマイモの苗を植えました。 

まなび学級も植えました。大きく育て！ 

４年生が社会の学習で地域の防火の工夫

を調べました。「ここに消火器がある！」

改めて地域を見つめた１日でした。 

５年生は，日本の伝統音楽体験として箏

の演奏を学びました。上手に弾くことが

でき，講師の先生よりお褒めの言葉をい

ただきました。 
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