
“ふるさとを愛し、夢に向かって たくましく生きる子ども”      

 

 

 

 

 

新型コロナ対策の下での熱中症予防 

 ６月の中頃から、急に気温が高く

なってきました。熱中症が心配され

る季節です。マスクをした状態だと

通常より熱中症のリスクが高まるこ

とから、関係諸機関の指導により、

広野小学校では新型コロナウイルス

感染症対策の下での熱中症予防とし

て、下の項目について共通理解をしながら取り組みます。保護者の皆様にはすでに６月１０日付の

プリントでお知らせしておりますが、登下校中や外での活動の際の約束もありますので、地域の皆

様にもお知らせいたします。 

１ 外では、人と距離をとってマスクをはずしましょう。（児童も先生も） 

① 登下校  ②花や畑の水やりなど  ③外遊び  ④外での活動・体育 

２ 休み時間ごとに、十分な換気をしたうえで、マスクをはずして水分補給をしましょう。話をす

るときはマスクをつけます。 

３ 水分補給のため、できるだけ水筒を持ってきましょう。 

４ 外での活動では、帽子をかぶりましょう。 

５ エアコン（１～６年教室にも設置されました）をつけているときは、対角線状に窓とドアを開

けて換気しましょう。扇風機も使って、温度が２８℃以下になるようにしましょう。 

体育館の使い方 

※ 職員室前の熱中症基準 WBGT２５℃以上の場合（「警戒」「厳

重警戒」「危険」）のときは、休み時間は体育館を使用できませ

ん。（写真は２５℃未満で「注意」の段階の表示） 

１ 休み時間に体育館で過ごすときは、マスクをつけます。（体育な

どの授業中に体育館を使用するときは、マスクをはずします） 

２ 次の時間に遅れないように、マスクをはずして休憩・水分補 

  給・石けん手洗い・汗の始末などの時間を考えて、早めに教室に戻りましょう。 

今年度は、学校再開が５月下旬になった関係で８月第１週まで授業があるため、例年よりもさら

に注意していきたいと考えています。 

参考：【暑さ指数（WBGT）】（環境省・厚生労働省ホームページより引用） 

温度基準（WBGT） 注意事項 

危険（31℃以上） 外出はなるべく避け、涼しい室内に移動する。 

厳重警戒（28～31℃※） 外出時は炎天下を避け、室内では室温の上昇に注意する。 

警戒（25～28℃※） 運動や激しい作業をする際は、定期的に充分休憩を取り入れる。 

注意（25℃未満） 一般に危険性は少ないが激しい運動や重労働時には発生する危険性がある。 

※（28～31℃）及び（25～28℃）については、それぞれ 28℃以上 31℃未満、25℃以上 28℃未満を示します。 

総務省より【熱中症予防のポイント】 

・こまめに水分補給する（汗をかいたら、塩分も） 

・屋外では、帽子や日傘を利用し、直射日光を避ける 

・涼しい服装をする 

・エアコンや扇風機を上手に使う 

・暑いときは無理をしない 

酒田市立広野小学校便り 

令和２年７月１日 
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プールの消毒を行いました 

 今年は、新型コロナウイルス感染症対策の一環などの理由で、山形県内の小学校でのプールの授

業は行わないことになりました。その関係で、１年間以上プールを使用しなくなることから、悪臭

や藻の繁殖を抑えるために、市教育委員会より次亜塩素系の消毒薬が届き、さっそく消毒を行いま

した。来年度は使えるようになるといいですね。 

ALT のリン先生と英語の勉強 

 英語の学習（１，２年生は外国語体験、３，４年生は外国語活動、５，６年生は外国語の授業と

しての学習）を支援するために、キャサリン・ヘイズ先生が月２～３回来校しています。キャサリ

ン先生は、ニューヨーク州バッファロー市の出身で、本場の英語を子どもたちに教えてくれます。

日本語が上手な上に、気さくでさまざまな質問にていねいに答えてくれるので、親しみを込めて、

リン先生と呼んでいます。英語だけではなく、アメリカの習慣や食事、生活様式などについても教

えてくれて、子どもたちの国際理解の大きな力になっています。下校時には、職員室にいるリン先

生に”See you”とあいさつをして帰ります。みんな、リン先生が学校に来る日をとても楽しみに

しています。英語をコミュニケーションの道具として使える子どもが増えるといいと思います。 

１年生 外国語体験の時間          ５年生 外国語（英語）の授業 

 

学校の様子から 

天気がいい日、子どもたちは外で遊んでい

ます。特に火曜日と木曜日のお昼は「わんぱ

くタイム」と称して、昼休みを３０分とって

います。上級生が１年生を誘って遊んでくれ

ています。１年生が転んで泣いていると、６

年生の女子が優しく声をかけてくれたり、５

年生の男子がおぶって保健室まで運んでくれ

たり… 上級生としての自覚と年長者として

のやさしさがしっかりと育っています。 

新しい先生の紹介 

 ６月２２日から４週間、６年担任の本間琢也先

生が、研修のため学校を離れます。その間、６年

担任として阿部友紀先生が勤務しています。６年

生の子どもたちは新しい先生にも慣れて、一緒に

様々な活動に取り組んでいます。７月２０日から

は本間先生が復帰します。それまで、阿部先生か

ら様々なことを学んでほしいと思います。 


