


ゲームやどうが を いっぱいみると
どうなるのでしょう

①め が わるくなる

②びょうきに なる （いぞん）

③べんきょう が わからなくなる



ゲーム や スマホ は
できれば １じかん いないにしよう。

ゲーム や スマホ を ２じかんいじょう
つかうと、べんきょうしたことが
のう から きえてしまう。

（保護者の方へ） 東北大学川島隆太教授によると、
ゲーム・スマホを１日３時間以上使用すると学力は平均以下になる.



かしこくメディアをつかうにはどうすればいいか

①ゲームだけじゃないせいかつをしよう

・うんどう・おてつだい・どくしょなどをしよう

②めがわ る く な ら な い よ う に し よ う

・そとあそびをしよう
・がめんを ２０ぷんみたら
とおくを ２０びょうみよう

③かぞくでそうだんして じかんなどの
やくそくをきめて 、 まもろう



【しゅくだい】
かぞくで かしこくつかうメディアの
やくそくを はなしあいましょう。
こうしのせんせいにおくりますので、話し合った約束をグーグルフォームににゅうりょくして、そうし

んしてください。にゅうりょくは、タブレットいがいのたんまつでもだいじょうぶです。

（１・２・３年生はむずかしいですので、おうちの方のご協力をおねがいします。）

しゅくだいのしめきりは、12/３（日）です。

もし、できないときには、れんらくちょうでおしらせください。


