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今までできなかったことに挑戦しようとするとき、目に見えない「努力の壺」のような物が心

の中にできるそうです。その壺の中に努力の水を入れていき、いつかあふれ出ると、できるよう

になるというのです。ところが、その壺には４つの特徴があることが分かっています。 

 

 １つ目は、人によって壺の大きさが違うということです。 

すぐにできるようになる人もいれば、なかなかできるようにならない人が 

いるのは、そのためです。すぐにできるようにならないときは、壺に努力の 

水がたまっているときなので、我慢することが大切です。 

そして、努力の水が壺からあふれ出る瞬間は突然やってきます。 

 

 ２つ目は、努力の水を入れ続けなければ、水は乾いてなくなってしまうということです。 

頑張っているときは、だんだん上手になってきたと感じることでしょう。ここで油断して努力

することを休んでしまうと、あっという間に努力の水は乾いてしまいます。 

こつこつと努力し続けることが大切です。 

 

 ３つ目は、努力の水が一度でも壺からあふれ出れば、その後に減ることはあっても、なくなっ

てしまうことはないということです。 

自転車乗りや水泳、掛け算九九も、一度できるようになってしまったことは、全くできなくな

ってしまうことはほとんどありません。 

ちょっと努力すれば、すぐに元に戻ります。 

 

 ４つ目は、大人の壺より子どもの壺の方がずっと小さいということです。 

大人になってから努力しても、なかなか上達しないものです。例えば、 

ピアノを弾けない私がピアニストを目指すと言ったら、誰も信じないで 

しょう。 

 

 子どもと大人が一緒に努力し始めたら、子どもの方がすぐに上達するのです。大人が「今のう

ちに頑張らないと将来困る」と言うのは、そのためです。 

 

志高く、夢(目標)に向かって挑戦し続ける亀ケ崎の子ども 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

「みんなで目指せ最高のスポフェス！」をスローガンにお互いの

ことを思いやり、一人一人が楽しく笑顔で一生懸命取り組んだ亀

っ子スポーツフェスティバル！高学年のリーダーシップとそれ

を支える低・中学年のフォロワーシップが輝いていました。最後

にみんなで思いを込めて飛ばしたシャボン玉はとても素敵でし

たね。競技終了後 5年生から 6年生に向けて感謝と引き継ぎ宣

言があり、感動的でした。来年もさらに笑顔あふれるスポフェス

になりそうですね。 

1日 金 クラブ 

５日 火 全校朝会 家読 

７日 木 なかよし班タイム 

１２日 火 音楽朝会 児童委員会 

1３日 水 読み聞かせ（2・４・６年） 

1６日 土 亀っ子発表会 

18日 月 振替休業日 

19日 火 児童朝会 

２０日 水 バースデー給食 

２２日 金 6年三中学区合同講演会 

26日 火 児童朝会 児童委員会 

27日 水 読み聞かせ（1・3・5年） 

29日 金 クラブ 

 

先日、低学年がフェンスを乗り越え、川であみを使

って魚をつかまえようとしていたそうです。地区の方

がその様子を見かけ、すぐ「危ないよ！」と声をかけ

てくださったとお話を聞きました。命にかかわる危険

な場面だったので大変ありがたいなと思いました。 

子ども達は楽しさのあまりつい危険なことをして

しまうことがあります。そんなときは、亀ケ崎学区の

『おらほの子ども』として、その場で「危ないよ」な

ど声を掛けていただきたいと思います。また、あいさ

つがよかったり、何か素敵な場面を見かけたりしたと

きもその場でほめていただけると、きっとうれしくて

次もよいことをしようと思ってくれると思います。子

ども達は地域の宝です。ぜひ、学校・地域みんなで子

ども達を見守り、育てていきましょう！ 

3 年生から 6 年生にお手紙が届きま

した。「６年生みたいになりたい！」と

いううれしいメッセージがいっぱい

でした。 

天気の良い中電車で加茂水族

館へ行ってきました。電車や水

族館でのマナーを考えてグルー

プで声を掛け合いながら行動し

てきました。 

3・4年生が陸上サポーターの後藤

良先生と「頭を使って体を動かす」

様々な動きに取り組み、自分の体と向

き合い、コントロールする力の大切さ

を学びました。 

２１日から陸上記録計測が行われまし

た。どの学年も苦しさと自分の記録との戦

いに立ち向かって頑張る子ども達の姿があ

りました。応援もたくさんいただきありが

とうございました。 


