
 

生活委員長・学習委員長 

《タブレット PC 使用の原則》 

タブレット PC は 

授業・学校生活で必要な場合に使用します 

 

■使用時間について 

◆原則：タブレット PC は次の①②③の時間に使用します。 

  ①授業 （他の学習用具と同様、使わないときは BU バッグに入れます） 

  ②昼休み 

  ③放課後（学級活動、生徒会活動、部活動、自主学習など） 

   

■安全な利用のための規則 

 ◆原則：ネットモラルを守り、安全な使い方を考えて使用します。 

①他人のアカウントやタブレットを使いません。 

  ②許可なくチャットや meet などは使いません。 

  ③イヤホン、マウスなど、高価な私物は校内では使いません。 

 

■家庭で使う場合のルール 

 ◆原則：校内規則と同様です。また、家庭でのルールを確認し守ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習・生活委員会で実施したアンケートの結果をもとに、評議員会や各クラスの班会/班長会でタブ

レットの使い方について話しあってもらいました。実際の使い方について良い点や改善したい点、ま

たその具体的な解決策の案など、たくさんの意見が出されました。これらの皆さんからの声をもと

に、これからの東部中学校でのタブレット PC 使用ルールを左のように考えました。 

私・我が家の PC ルール 
～使用時間や使用方法、置き場所等、家族と話し合ってルールを確認します～ 

「給食の時間に使っている人がいて気になっています・・・」 

「三年生は自分でしっかり判断して活用している人がほとん

どです。10 分休憩等で使用しないルールにしたらどうかな？ 

『授業以外の時間には使わない』っていうルールがいいんじ

ゃない？」 

「『学習に関係のない時間には使わない』というのはどうか

な？でも三年生は時間を見つけて、教科書には載ってないこ

とを PC で調べたり、ドキュメントを使って記録したり、e

ライブラリやレポート作成している人もいるな・・・。」 

「使うべき時間を考えることが大切だね。それから、PC に没頭する人もい

るけど、やっぱりコミュニケーションは大事にしたい。友達とやり取りし

たい。一緒に遊んだり時間を共有したりしたいな。」 

「その他にも心配なこともあって・・・学習に関係のない写真や友人の姿を勝手に撮

っている人がいます。使用するタイミングを考えられないなら、授業で使わないとき

は PC を教室においていくルールはどうかな？」 

「それはルールではなくモラルでは？考えてもらうために、

周りの人たちが声掛けしてあげるといいんじゃないかな。」 

「最近は使い方に慣れた人が多く、周り人のことを考えて使

う人が増えてきたと思います。お互いに呼びかけたり、気づ

いた人が注意してあげることはできそうですね。」 

東部中 私たちのタブレット PC 使用ルール 


