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       （本校の校舎を彩ってくれている植物です。秋にはかわいいピンクの実をつけます） 

 

 新年を迎えて１か月、３学期が始まって３週間が経ちました。この３学期も、皆さんの笑顔があ

ふれる毎日を過ごせていることを、とても嬉しく感じています。 

 世界に目を向けてみれば、ロシアによるウクライナ侵攻はいまだ終わりが見えず、世界の平和や

安全が脅かされる状況があちこちで起こっています。自由や命が奪われ、つらく悲しく苦しい思い

をしている人たちがいる現実、それはまた、エネルギー不足や食糧危機などの要因ともなり、私た

ちの暮らしをも直撃しています。中学生の皆さんは、このような状況をどう考えているでしょうか。 

 年始にNHKスペシャル「混迷の世紀」という番組を見る機会がありました。旧ソビエト（今の

ロシア）とアメリカは、今から４０年ほど前「冷戦」状態にあり、いつ戦争が起こってもおかしく

ありませんでした。核兵器の研究・製造でも争っていて、世界的な危機でした。そんな中、アメリ

カのレーガン大統領と旧ソビエトのゴルバチョフ書記長によって核軍縮の対話が繰り返され、１９

８７年、ついに「ＩＮＦ全廃条約」の調印にこぎつけたのです。核軍縮の大きな一歩でした。番組

の中では、その当時のことを知っている元アメリカ大使が、２人の対話の様子を語っていましたが、

そこに私たちがなすべきことのヒントがあるように感じました。 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 番組の最後に、現在、国連事務次長を務めている中道さんが、次のように語っていました。 

「様々な国際的な課題について身近な人と話し合ってほしい。核・気候・格差・難民…世界全体が

危機的な状況にある時代を私たちは生きている。それを自分事として理解し、それを変えていくた

めに、自分が興味をもっている分野で、自分には何ができるのかを考え行動してほしい。そういっ

たことが全部つながっているのが実は国際社会であり、国際社会の課題をどう乗り越えていくのか

ということになる。」 

 

みんなが平和に幸せに暮らせる国・世界であり続けるために、私たちは 

もっともっとたくさんのことを学んで、自分の頭で考え、行動しなくては 

ならないのではないかと感じています。予測不能な困難な時代を生きる私 

たちですが、みんなが幸せに生きられる世界を目指し、自分にできること 

をしていこうと決意した2023年のスタートでした。 

 

自律 貢献 志 
学びあい 高めあい  

たゆまず歩む東部中生  

核の緊張が非常に高まっていたころから、私達はひそかに対話を始め、共通の利益を

探った。お互い協力できる落としどころを見つけ、それから個人的かつ率直に様々なこ

とについて話せるよう対話を設定した。たとえ合意できなくても、相手の話に耳を傾け、

何を伝えようとしているのかを理解することが大切。すべての論争が親善で解決できる

とは思っていないが、対話をなくせば外交のチャンスがなくなる。もし、相手の言うこ

とを簡単に否定してしまえば、けっしてうまくはいかない。いくらひどい行動をしてい

る相手であっても、その行動にどんな意味があるかを理解する必要がある。 

 



 

  

 1 月１９日に避難訓練を行いました。今回は訓練の予告はせず、昼休み 

に突然地震がきたという想定で、各自の判断で自分の命を守る訓練でした。 

 阪神淡路大震災から２８年、東日本大震災から１２年になろうとしてい 

ます。訓練後は、私が昨年訪れた東日本大震災の被災地の写真等を紹介し 

ながら（右はその写真です）、地震から命を守る方法を考えてもらいました。 

昨年、３年生が防災学習をした際には、防災士の江口さんから、「災害が 

起こっていない時（平時）にしか、命を守る準備はできない」と教えて頂 

きました。年末には鶴岡で土砂災害がありましたし、各地で自然災害も相 

次いでいます。こうした訓練の際に「もしも」の備えをしておくことが、 

自分の命を守ることにつながります。 

 今一度、「地震が起きたら」、「洪水 

に襲われたら」、「土砂崩れに備えて」 

等々、友達や家族と話をしてみてく 

ださい。自分の命を守るのは、何よ 

りも自分です。自分で考えて行動す 

る力は災害（有事の時）でも、みな 

さんの力になってくれるはずです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 
学校HPアドレス http://www.sakata.ed.jp/tobu/web/ 

 右のＱＲコードを読み込んでください。学校ＨＰにつながります。  
 

東部中学校 TEL ５２－２０４２  FAX ５２－３７５８ 

                           

                                    【敬称略】 
 

☆山形県中学校新人体育大会  剣道男子団体 第 3位 

☆VICTAS杯争奪中学生新人卓球大会 女子団体B トーナメント 第 2位 

☆庄内中学校ソフトテニス冬季研修大会 女子団体 第 1位  【ANAブルーアンバサダー 

☆日本クラブユースサッカー選手権大会東北大会         による進路講話】 

 第 2位（全国大会出場） モンテ Jr.ユース庄内（山岸 聖弥） 

☆飽海地区アンサンブルコンテスト 

  銀賞 打楽器四重奏、クラリネット四重奏、木管三重奏 

   銅賞 管打八重奏 

☆空 sora（曾良）に向かって一句 第１４回酒田っ子俳壇 

  入選 ２年 齋藤 優衣             【生徒会評議員会での話し合い】 

☆山形県少年少女俳句大会 中学生の部 

  入選 ３年 小松原愛子 

  佳作 ３年 富樫 華音 

☆酒田市明るい選挙啓発ポスターコンコール 

  入選 １年 尾形 美海 

☆ライオンズ国際平和ポスターコンテスト 

  入選 １年 小林 海玖 

 

 

 

 

 

【地震の時、覚えておかなくてはいけないこと】 

〇マグニチュードが大きいほど、強く、長く、揺れる！ 

立っていられないくらいの強い揺れ 
   10～15秒くらい ⇒ Ⅿ７ 
   １分くらい ⇒ Ⅿ８（津波を予測） 
   ３分くらい ⇒ Ⅿ９（東日本大震災級） 
〇命を守る３つの「ない」 
    物が、落ちてこない、倒れてこない、移動してこない こと！ 

最低 10 秒、長くて３

分、３つの「ない」

の場所に身をおいて

命を守りましょう！ 

 


